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00 |Anatomie

Lumbar vertebra
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® @ |Neurologisches Niveau

1. Peak:
« HWS Bereich

letra=640: 40

2. Peak:
Thorako-Lumbaler
Ubergang

Schweirz med Forum 2004 4: 1166.72
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e Auto, Toff und Fahrrad Unfalle 50%

e Sturz 15-20%
* Sport 10-15%
e Andere 15-20%




Exzessive Manipulation und inadaquate
Immobilisation eines Patienten mit WS-
Trauma kann zuséitzliche neurologische
Schaden verursachen und kann das
Outcome verschlechtern
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® @ |Rickenverletzung

€ Recht haufig bestehen parallel Begleit-
verletzungen anderer Korperteile

€ Bei Schiadelverletzungen ist haufig die
Halswirbelregion mitbetroffen

& Statistisch gesehen sind Patienten mit
Wirbelverletzungen meistens (>90%) bei
Bewusstsein => geben also Auskunft !
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® O Mechanismus

Jeder Unfall mit
Stauchung,
Biegung oder Drehung
des Kopfes
oder des Rumpfes
kann zur Schadigung der
Wirbelsaule
oder des Ruckenmarkes
fiuhren
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® o Patientenuntersuchung

- Vitalfunktionen
- aussere Verletzungszeichen
- Schmerzangaben

- Prellmarken

- und ganz speziell wichtig:

Untersuchung von Sensibilitat-Motorik




e mit allen Vorsichtsmassnahmen

e nur mit mehreren Helfern

* mit den richtigen Griffen
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® o | Halskragen

1. Fixierung der HWS in
Neutralposition

2. Abmessen der Halskragengrosse:
Abstand zwischen Trapeziusmuskel

und Kinn
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® o ‘Halskragen

3. gemessener Abstand mit den Markierungen am
Halskragen vergleichen (Herstelleranweisung
beachten) und die Grosse einstellen.

4. storender Schmuck resp. Kleider entfernen.

Eine ausreichende Immobilisation ist nur bei
korrekter Hoheneinstellung gewéhrleistet.




5. Kinnstiitze von brustwarts fest an den Hals
driicken, Halsstlitze um den Nacken legen.
Klettverschluss straff befestigen.

Beim liegenden Patienten kann das Hinterteil des
Halskragens zuerst unter dem Kopf hindurch
gestossen und die Kinnstiitze anschliessend
positioniert werden.
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® o | Schaufeltrage

1) Entfernung von Gegenstanden aus den Hosentaschen (Schidssel,
Portemonnaie, elc ) des Pabenten

2) Schaufelirage ungeteill neben dem Pabienten posonernen
Mitte des Kopfteds befindet sich in Hohe der Nase des Patenten

3) Anpassen der Schaufeltrage an de Korperlange (grosszugig abmessen)

4) Schaufeltrage in der Langsachse teden und die Tragehalflen 2u beiden Seiten
neben den Patienlen legen, dabes nicht Uber den Patienten stesgen

5) Rettungsfachperson am Kopl des Patienten gibt Kommando zum behutsamen
Unterscheeben der Tragehalite unter den Pabenten

6) Tragehaien am Kopfende einrasten (Einklinken muss deuthch 2u horen soin)
anschbessend Fussenden enrasten.

7) den Pabenten md Gurten oder Spinne fooaren: in Abhanggked von Gelande und
Transportweg situativ entschesden

AbD. 2) stetige Stabiisabon der HWS




-} notfalimedizinischesbildungszentrum
sanitét oberwallis ag_kantonsstrasse 67_3930 visp_tel ++4127 480 488
++4 s

fax www sanitaet-oberwalls.ch

is ag_k
+4127 9 480 485,

‘ Spineboard liegend

Positionierung des Rettungsbretts am
Rucken des Patienten. Brettende = Kniekehle




Sicheres Greifen des Patienten mit der einen und
Halten des Rettungsbretts mit der anderen Hand
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® @ |Spineboard liegend

Drehen unter Fixation des Patienten mittels Armen
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® @ |Spineboard liegend

Patient auf Rettungsbrett positioniert




Hochschieben des Pabenten bis Kopl korrekt
positiomen
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® o | Spineboard liegend
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o © | Vakuummatratze

Vorbereiten:

die Vakuummatratze mit der Patientenseite in Richtung Boden
zeigend auf enen ebenen, sauberen Untergrund legen.

Luft einstromen lassen und Matratze glatt streichen, Granulat
Vakuumpumpe anschliessen und die Matratze absaugen
Dwe Vakuummatratze auf die Patiententrage legen.

Patient: Kontrolle ob Gegenstande in den Hosentaschen, etc




-} notfalimedizinischesbildungszentrum
sanitét oberwallis ag_kantonsstrasse 67_3930 visp_tel ++4127 480 488
is.ch

fax ++41 27 9 480 485_www.sanitaet- i

o © ‘ Vakuummatratze

Anmodellieren:

den Patienten z.B. mit der Schaufeltrage auf der festen
Vakuummatratze platzaeren (kein Verschieben des Granulals)
Schaufeltrage entfernen und Luft einstromen lassen

Beim Anmodellieren am Patenten darauf achten, dass keine
Zwischenraume mehr vorhanden sind und keme

Stauchung moglich (Kopf-/Fussende) ist.

ermeutes Absaugen, ggf Polster zwischen den Beinen anbringen
Fixierung auf der Trage
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o o |Querschnittsyndrom

e (C2-Querschnittsyndrom:
— Mit dem Leben nicht vereinbar

— Ausfall der gesamten Atemmuskulater (N. phrenicus und
Nn. Intercostales)

* (C5-Querschnittsyndrom
— Verschonung der Zwerchfellmuskulatur
— Tetraplegie
~ Temperaturregulationsstérungen
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o © IQuerschnittsyndrom

i

* Th 8-Querschnittsyndrom

— Keine Atemstérungen!
— Paraplegie

— Sensible Ausfille ab Schidigungsniveau
~ Interkostalmuskulatur oberhalb der Schidigung intakt
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Beispiele HWS-Frakturen
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® ‘Screening fur WS Verletzungen

ACHTUNG!!!

¢ Drogen
+ Alkohol
+ Andere Verletzungen

Konnen eine WS Verletzung maskieren




q
? -'> notfalimedizinisches (

sanitat oberwallis ag_kantonsstrasse 67_3930 visp_tel ++41 27 9 480 488
'1( fax ++41 27 9 480 485_www.sanitaet-oberwallis.ch

e ©o IRi'lckenmarkschédigung

'

i

N
4

g | &

’
.

.

:




=

notfalimedizinischeshildungszen

‘sanitat oberwallis ag_kantonsstrasse 67_: mm tel ++4127 94
fax ++41 27 9 480 485_www.sanitaet-oberwallis.ch

e o] STANDARD UMLAGERUNG P
S PATIENTEN MIT VERDACHT AUF  |ww =
- WIRBELSAULENVERLETZUNG [|™™*""
1 Ausgangsiape

Iremer wacer amrten Patwoten mit Versacht af Wirtekdclenverstoung s unsecwr Nofallstason
Letarsde® Doty wevden Sese Faberien 0Nyl srdtrschmdne ursgelager! ured ptvraragt

2. Dt

bum? 0 Sen gerinen Usdapenmgairadess defmeren wid
SAOard w0 ereertensden Rethngsdessien [y Jermall. Sardiiscdensl )
mu:um—u D Deseltgt Urkiarteten i Naragement ond  warbessert
N O Paberfermetered

3 DurcAfulvung & Umslagering der Pationten mt Verdacht aof Watedsiulenverietnung

A Awsgargmatuation sehen Wi eoen A arer Vahuummatratse S8R Mok Kaagen
e Odsa ey Fabecden

In der Mope sl orwe Stryter-Liege Decet Daransf Segt dan Spine-board welches mE enem Tuch
abgodock! ot

Ere Panertonaijale SIet Davgend ¢ Lreeserl el eves ArTiee 42T (FeilE VO Msatert ]

4 Schirttasises Vorgetea

LOgaung Oes Pasersns ml ' shasmmaratie Seocher) s teredgemetiom Srder
ATaset O | MiasTa

Vorschiipes Entlomen / respebkive Aufecheeden dor Kieider  Desgrersiiche” snd be
Yersaom SV etetdng hawn Grund Ge SIN0R N BAISSGen
Derntptnian o SCrmtelalve

Logol des Patierien o joweds bexde Soben Daflr traucht oo mundesiers 5 Perscnen (1
LS gutly. a0e Person DETent SINRAEEE . arel Parmsonen drehed den Pateeten an bho )
Dabter fndet du grobiinmche Unfiorsochung dor WS oal Bam Log ~roffl wed joasin von Ser
ertaprachenden Sote de one HERe der SchauleReire dsurdergelogt und etSendich
PMCrssen

Asheten Sen Pollerdan o Sor Shaclobatve. Erflerrunyg Oor Vehuummatraloe wund der
reaiche~ Kiede:

AZerTen 2 Gere Soure Doany

Bedechon dos Paterden m warmren Kladers oder sarmen Tuchern

WetefUtvrerde Dugrosth Ba ue Alachuns dor Dagrosth Mol der Patort suf Some Board
oot Dav 5o Neck 2agen und 2ae Sone Noard waden A asf &TScN \wodnung
erflorrt




-} notfalimedizinischesbildungszentrum

sanitat oberwallis ag_kantonsstrasse 67_3930 visp_tel ++41 27 9 480 488
fax ++41 27 9 480 485_www.sanitaet-oberwallis.ch




