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Kursziele BLS-AED 
Die Teilnehmenden… 

• Erläutern das BLS –Schema 

• BLS – Schema anwenden 

• Kreislaufstörungen : Herzinfarkt / Hirnschlag /  

                                 Herz-Kreislauf-Stillstand 

• Defi richtig anwenden können 

Rückspiegel der Samariterübung 
vom Mittwoch den 25.April 2012 
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30 Thoraxkompressionen gefolgt von 2 Beatumungsstössen oder  

mind. 100 Thoraxkompressionen pro Minute ohne Beatmung bis AED eintrifft 

Bewusstlose Person- Bewegungs-/ reaktionsloses Kind 

AED trifft ein 

Alarmierung Tel. 144 - AED holen oder anfordern 

BLS-AED-Schema 

Nach Hilfe rufen 

Atmung normal ? Seitenlagerung  

- Bewusstlosenlagerung Ja 
Nein 
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1 Defibrillation 

AED trifft ein 

Defi vor Ort 

Rhythmus 

defibrillierbar 

BLS sofort wieder aufnehmen  - 30 : 2 während 

2 Minuten oder mind. 100 Thorax- 

Kompressionen pro Minute ohne Beatmung 

Nicht  

defibrillierbar 

BLS sofort wieder aufnehmen   

- 30 : 2 während 

2 Minuten oder mind.  

100 Thorax- 

Kompressionen pro Minute  

ohne Beatmung 

Mit BLS weiterfahren bis  

professionelle Helfer   

übernehmen oder  

die Person sich bewegt  
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Platzierung der Elektroden 

Überlebenskette 

Frühe  
Alarmierung 

Frühe  
BLS 

Frühe  
Defibrillation 

Frühe 
erweiterte 

Massnahmen 
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Jede Stunde ein „Herzschlag“  

Überlebenschance nach Herz-Kreislauf-Stillstand 

       1       2      3      4       5       6      7       8      9     10 

Minuten 

100% 

50% 

0% 
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AED  
 Standorte 

Rippen 

Schwertfortsatz 

Magen 

Leber 
Milz 

Herz 

Brustbein 

Lunge 

Zwerchfell 

Lage  
des Herzens 
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Ursachen für Hirnschlag 
  Blockierte Blutversorgung des Hirns 

  Keine Sauerstoff und Nährstoffzufuhr 

  Arteriosklerose (Gefässverengung) 

   Thrombus (Blutgerinnsel) 

 



Hirnschlag 

 Symptome 
 

 Plötzliche Schwäche, Lähmung oder Taubheitsgefühl 
 

 Sehstörungen 
 

 Verlust der Sprache 
 

 Drehschwindel und Gehunfähigkeit 
 

 Manchmal starke Kopfschmerzen 
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Hirnschlag 

Nothilfe 

  Sofort alarmieren 

  Oberkörper hochlagern 

  Patienten überwachen und betreuen 
 

Wenn Bewusstlos 

  Vorgehen nach BLS – AED –Schema  
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Ursachen für Herzinfarkt 

  Blockierte Blutversorgung des Herzes 

  Schädigung der Herzmuskelgewebe 

  Arteriosklerose (Gefässverengung) 

 
  Plaques (fett- und kalkhaltige 

 Ablagerungen) 
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Risikofaktoren 

  Rauchen 

  Hoher Blutdruck (Hypertonie) 

  Erhöhte Blutfettwerte (Hypercholesterin) 

  Bewegungsmangel 

  Übergewicht (Adipositas) 

  Stress 

  Zuckerkrankheit (Diabetes) 

Herzinfarkt / Hirnschlag /  

Herz-Kreislauf-Stillstand 
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Herzinfarkt 
Symptome 

 

  Heftiger Druck, beengende Brustschmerzen 

  Schmerzausstrahlung 

 

 

 

  Schmerz unabhängig von Bewegung und 
 Atmung 

  Manchmal Todesangst 

  Begleitsymptome (Schweissausbruch) 



Herzinfarkt 

Nothilfe 
 

  Sofort alarmieren 

  Oberkörper hochlagern 

  Enge Kleider öffnen 

  Nitroglyzerin, wenn vom Arzt 
 verschrieben 

  Bei Bewusstlosigkeit  

   BLS – AED - Schema 
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Ursachen Herz-Kreislauf-Stillstand 

  Elektrische Reize erzeugen das 
 Pumpen 

  Unkoordinierte Leistung 

  Herzflimmern 

  Herz-Kreislauf-Stillstand Sa
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Herz-Kreislauf-Stillstand 

Symptome 

  Bewusstlosigkeit 

  Keine spontanen Lebenszeichen 

 

 

Nothilfe 

  Sofort alarmieren 

  Vorgehen nach BLS – AED - Schema 
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Gefahren 

• Leitender Untergrund 

• Wasser, Feuchtigkeit 

• Explosive Stoffe/Dämpfe 

• Medikamentenpflaster 

• Schmuck 

BLS-AED 
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Strafrecht 

Individuelle Hilfe bringt rechtliche Verantwortung 

 

- StGB Art 128  
- Jedermann ist verpflichtet, Hilfe zu leisten, wenn ein 
  Mensch in unmittelbarer Lebensgefahr schwebt 
- Hilfe soweit zumutbar 
- Hilfe ist nach einer Schulung BLS und AED zumutbar 
- Unterlassung der Nothilfe ist nur bei Vorsatz strafbar 



Besten Dank für das gute Mitmachen! 
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Von Zeit zu Zeit  
sollte man sich als Samariter 

ein tüchtiges  
Reanimationtraining 

gönnen! 


