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Helfer B stabilisiert die
Halswirbelséule (Nacken
und Kinn)
und Helfer A
zieht nach hinten kip-
pend vorsichtig den
Helm ab.
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Helfer A
stabilisiert mittels

Halsschienengriff
die Halswirbelsaule.

Nach Uberprifung von
Bewusstsein und
spontanen
Lebenszeichen erfolgt,
falls notig
eine schonende
Drehung
~en Bloc®
in die Seitenlage

(Kopf tiefster Punkt)

Betreuung
und Alarmierung
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Bei Bewusstlosen




